
上海市实验学校东校 2022 学年第一学期 

（小学部） 

开学公告 

按照计划，我校(小学部)定于 8月 31 日（周三）上午学生返校报到注册。9

月 1日（周四）正式开学，现就有关事项公告如下： 

一、返校前准备 

1. 所有师生员工须在返校前 14 天开展自我健康观察（提倡师生员工开学前

14 天开始在沪开展自我健康管理）；来自或途经国内疫情中高风险区或当地政

府宣布全域封闭管理地区的师生员工暂缓返校。返校前 14 天（8/18 起）有外省

市旅居史（非国内疫情中高风险区或当地政府宣布全域封闭管理地区）的学生，

须提供返沪后核酸检测阴性报告，具体已由班主任老师通知到人并收取相关报告。 

2. 师生员工在返校前3天要进行2次核酸检测（开学前24小时内须有1次），

即 8月 28/29 日完成一次核酸检测，8 月 30 日完成一次核酸检测。8 月 31 日在

学校完成核酸检测（因特殊原因未参与学校核酸检测的同学须当天在社会核酸

点完成核酸检测，以保证 9月 1日正常返校）。 

3. 返校当天，请填写并携带《2022 年秋季开学前健康状况动态信息登记表》

纸质表到校，交班主任老师。如果返校当天发热退烧未满 48 小时，呕吐腹泻症

状消失未满 72 小时，需暂缓返校。 

4. 核酸检测准备工作：请家长给孩子重新申请核酸码，有效期至 9/29左右，

打印在 A4 纸上（打印方法根据后面附件要求），并写上孩子的身份证号码，到

校交班主任统一管理；建议家中也打印留存一张，在社区核酸检测时也出示打印

的核酸码，以免重复申请造成之前的核酸码失效。 

5. 坚持防疫“三件套”——即：戴口罩、勤洗手、保持社交距离；牢记防护

“五还要”——即：口罩还要戴、咳嗽喷嚏还要遮、社交距离还要留、双手还要

经常洗、门窗还要尽量开。提高个人防护意识：科学规范佩戴口罩；注意个人卫

生，避免用手接触口鼻眼；外出不去人群密集和通风不良的场所；与陌生人务必

保持一米的社交距离。 

二、返校报到 

8 月 31 日（周三） 

时间 地点 主要事宜及具体安排 负责人 部门负责 

8:10 校门 学生穿好夏季校服，有序进校 值日校长  

8:00—8:20 教室 未到校学生情况统计 
班主任 

年级组长 
小学教导处 

8:20—9:45 教室 1. 收交暑假各科作业（含快乐大本营发的 班主任 小学教导处 



材料）、暑期评优； 

2. 分发新书； 

3. 告知学生课程表、作息时间等安排； 

4. 班主任安排班级工作（布置壁报、假期

总结等）。 

9:45-10:15 走廊 核酸检测实战演练 
班主任 

采样老师 
防疫办 

10:15-10:50 教室 

打扫教室卫生； 

安全检查，做好“三关”，学生错峰放学离

校。 

班主任 小学教导处 

10:50~11:00 错峰放学 

10:50  一年级放学 
各班级按照

规定楼梯上

下楼 

班主任 小学教导处 10:55  二三年级放学 

11:00  四五年级放学 

 

三、正式开学：9 月 1日（周四） 

1.按照正常时间错峰上下学： 

实验东校（小学部）错峰方案 

 楼梯安排 周一~周四 

第一段课

后服务结

束时间 

周五 

放学时间 

年级 中学楼 

西侧楼梯 

阶梯教室 

（紫藤架） 

行政楼楼梯 小学楼西侧楼梯 

（儿童乐园） 

一年级  6 班、7 班 4 班、5 班 1 班、2 班、3 班 16:10 14:05 

二年级 1~8 班    16:10 14:05 

三年级 1 班 2~4 班 5 班、6 班 7 班 16:20 14:15 

四年级   5~7 班 1~4 班 16:20 14:15 

五年级  1 班、2 班 3 班、4 班 5~7 班 16:25 14:20 

根据上级部门有关文件要求，小学部将在放学后提供课后服务，具体操作

细则另行通知。 

2.当天开学典礼着装要求：全体学生统一着夏季校服，佩戴好干净整洁的红

领巾、队标志。 

3.每日随身携带、科学佩戴口罩；继续配合接受体温检测；饭前便后、运动

后、接触过公共设施后，按照正确步骤洗手。 

4.请于 9月 1日之前保证餐费对应的卡中存入 2500 元。 

 
上海市实验学校东校 小学部 

                 2022 年 8 月 29 日 
 
 
 



附：核酸码打印方法 
 
 
 
 
 
 
 
请同步写上身份证号码 


